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Stechhilfe fur einen Iniek tionsstif t 

Die Erfindung betrifft eine Stechhilfe fflr einen 
Injektionsstift , der ein rohrformiges Gehause mit einer 
zylindrischen Kamrner zur Aufnahme einer zu injizierenden 
Flussigkeit, eine an einem Ende des Geniuses angeordnete, mit 
der Kammer in Verbindung stehende Injektionsnadel und einen 
in der Kammer verachiebbar angecrdneten Kolben zutii Austreiben 
der Plussigkeit aus der Kammer durch die Injektionsnadel hat, 

Derartige Injektionestifte werden insbesondere von 
Diabetikern sum Injizieren von Insulin benut2t. Diabetiker 
ben6tigen fur die Behandlung ihrer Krankheit eine Reihe von 
Utensilien, die sie stets bei sich tragen mussen. Diese 
Utensilien umfassen ein Mefegerat, eine Stechhilfe, eine 
Insulinepritze, beispielsweiBe in Form ' des o.g. 
Injektionsstif tes, eine Teststreif endose, Watte und weitere 
Komponenten. Damit der Patient diese Teile mit sich fuhren 
kann, benotigt er eine ape&ielle Tasche- Damit 1st es fiir den 
Patienten schwierig, diese Utensilien unauf f allig, 
beispielsweise in einer Jackentasche mit sich zu fuhren. 
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Bisher wird als Stechhilfe ublicherweise eine kleihe Klinge 
verwendet, mit der sich der Patient in den Finger stechen 
kann, urn Blut fur die Blutzuckerrnessung zu gewinnen. Der 
Gebrauch der herkommlichen Stechhilfe ist fur den Patienten 
nicht angenehro, da das Stechen nicht vollig schirierz-frei ist. 
Daruber hinaus hinterlaSt jeder dieser Stiche eine kleine 
Narbe, bo dafi die empfindlichen Fingerkuppen nach jahrelangem 
Gebrauch derartiger Stechhilfen gefuhllos werden. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Stechhilfe fur 
einen Injektionsstif t der eingangs genannten Art an2ugeben, 
durch welche sich die Anzahl der vom Patienten mitzufuhrenden 
Teile verringem und das fur die Blutzuckerbestimmung 
erforderliche Einstechen in die Fingerkuppen schmerzf reier 
durchfiihren lafit. 

Diese Auxgabe wird erf indungsgeroafc durch eine Stechhilfe der 
eingangs genannten Art gelost, die einen die Nadel umgebenden 
und zu dieser koaxialen Abstandshalter umfafit, der in seiner 
axialen Lange zwischen einer • Transportstellung, in der die 
Nadel innerhalb des Abstandshalters ' liegt, und mindestens 
eine Freigabestellung einstellbar ist, in der die Nadel urn 
eine der gewunschten Einstechtief e entsprechende Lange axial 
aus dem Abstandshalter herausra'gt. 

Wahrend der Patient bisher eine eigene Klinge fur das Stechen 
verwenden mufite, kann er nun den Injektionsstif t selbst 
hiexfur benutzen. Die " Nadel des Inj ektionsstif tea ist 
wesentlicn scharfer geschliffen, als die herkdmmlichen 
Stechhilfen. Dadurch ist daa Stechen praktisch schmerzf rei . 
Daruber hinaus wird eine eigene Klinge fur das Stechen nicht 
bendtigt, so dafi sich die Zahl der vcm Patienten 
mitzufuhrenden Teile verringert . 

Vorsugsweise umfafit der Abstandshalter eine mit dem Geh&use* 
losbar verbindbare erste Hulse und eine zu dieser koaxial und 
axial verstellbare zweite Riilse, durch. deren 
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Relatiwerstellung die Anderung der axial-en Lange des 
Abstandshalters moglich wird- 

Die Stellungen der beiden Hulsen relativ zueinander konnen 
aufi einfache Weise dadurch definiert werden, daE an einer der 
beiden Hulsen ein radialer Fortsatz ausgebildet 1st, der in 
eine in der jeweils anderen Hulse ausgebildete radial offene 
Aussparung eingreift, die so ausgebildet ist, daJS sie 
rnindestens zwei axial unterschiadliche Stellungen des 
Fortsatzes definiert. 

Vorzugsweise ist die Aussparung als Kulissenbahn ausgebildet, 
die sich uber einen vorgegebenen Umf angswinkel urn die 
Hulsenachse erstreckt und rnindestens einen der 
Transportstellung entsprechenden ersten Abschnitt und 
rnindestens einen von dem erst en Abschnitt axial und in 
Umfangsrichtung beabstandeten, der Freigabestellung 
entsprechenden zweiten Abschnitt hat- Durch eine Verstellung 
des Fortsatzes in der Kulissenbahn werden die Hulsen relativ 
zueinander verdreht und gleichzeitig axial verstellt- 

Die Form der Kulissenbahn kann so gewahlt werden, da£ die 
Kulissenbahn beispielsweise eine Schraubenlinienf orm hat und 
daS eich der Abstandshalter somit kontinuierlich zwischen der 
Transportstellung und der Freigabestellung verstellt, wenn 
der Fortsatz die Kulissenbahn zwischen ihren Enden 
durchlauft- Qamit die Nadel nach dem Stechen aber wieder 
geschutzt ist, tnufi sichergestellt werden, da5 die ■ awe it e 
Kulse in ihrer Ausgangslage zuruckkehrt . 

Bei eir-er bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung liegt der 
der Freigabestellung entsprechende zweite Abschnitt in einem 
mittleren Eereich zwischen den beiden Enden der Kulissenbahn, 
wobei beide Endabschnitte der in Umf angsrichttmg rnindestens 
annahernd" stetigen Kulissenbahn der Transportstellung 
entsprechen und wobei die zweite Kulse relativ zur ersten 
Kills e in "Umfangsrichtung vorgespaimt ist- 
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Vorzugsweise isfc mindestens in dem Endabschnitt der 
Kulissenbahn, von dem sich der in sie eingreifende Fortsatz 
unter der Vorspannung entfemt, eine axial gerichtete 
Rastschwelle ausgebildet, bo da£ die zweite Hulse in ihrer 
Ausgangsstellung relativ zur ersten Hulse arretiert warden 
kann. 

Will der patient: sich zur Entnahme eines Bluttropfens fur 
eine Blutzuckermessung stechen, so dreht er zunachst die 
zweite Hulse entgegen der Vorspannung in ihrer Ausgangsiage, 
in der sie beispielsweise durch die Rastschwelle arretiert 
wird. Dann setzt er den Stift mit der zweiten Hulse auf die 
Fingerkuppe auf, wobei sie axial geringfugig so verBchoben 
wird, da£ der Fortsatz iiber die Rastachwelle gehoben wird. 
Nun dreht sich die Hulse unter der Wirkung der Vorspannung in 
Umfangsrichtung relativ zur ersten Hi&lse, wobei der Fortsatz 
die Kulissenbahn zwischen den beiden Endatellungen 
durchlauft. W&hrend die zweite Hulse in den beiden 
Endstellungen der Kulissenbahn so poeitioniert ist, daG die 
Nadel durch die zweite Hulse abgedeckt wird, niramt die zweite 
Hulse zwischen den beiden Endstellungen eine Position ein, in 
der die Nadel urn ein der gewunschten Einetichtief e 
entsprechendes Ma£ aus der zweiten Hulse herausragt. Wenn der 
Patient den Stift gegen die Fingerkuppe halt, sticht die 
Nadel in dem Moment kurzzeitig in die Fingerkuppe ein und 
wird dann wieder . aus der Fingerkuppe herausgefcogen, wenn die 
zweite Hulse ihre Endstellung erreicht hat und die Nadel 
wiederum verdeckt . Auf diese Weise wird der Patient quasi 
automatisch gestochen, ohne daE er selbst aktiv zustechen 
muE. Da die Nadel au£erordentlich scharf ist, erfolgt der 
Stich praktisch schnierfcf rei. Die so ausgebildete Stechhilfe 
kann fur die eigentliche Injektion dann von dem 
Injektionsstift abgenommen werden, so da£ die Nadel fur die 
Injektion freiliegt-; 
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Bei einer anderen Ausfuhrungsform der Erfindung ist die 
Kulissenbahn sturenformig ausgebildet mit einem der 
Transportstellung entsprechenden ersten achsnormalen 
Abschnitt, einem mit diesetn durch einen achsparallel 
gerichteten Abschnitt verbundenen zweiten achsnormalen 
Abschnitt, der einer ersten Freigabestellung entspricht, und 
einem daran anschliefcenden zweiten achsparallel en Abschnitt, 
dessen Ende eine zweite Freigabestellung definiert- 



Mit der so ausgebildeten Kulissenbahn kann die zweite Hulse 
also zwischen einer Transportstellung, einer ersten 
Freigabestellung, in der die Nadel nur soweit herausragt, da£ 
der fur die Gewinnung sines Bluttropfens er f order liche 
Einstich gemacht werden kann, und einer Stellung verstellbar 
ist, in der die Nadel ausreichend weit aus dem Abstandshalter 
herausragt, urn eine Injektion durchzufuhren* 

Um auch bei einer f estliegenden Kulissenbahn die 
Einstechtiefe verandern *u konnsn, kann an dem zum Aufsetzen 
auf die Haut bestinunten Ende der zweiten Hulse ein 
Distanzring auswechselbar " angeordnet sein. Beispielsweise 
kann der Distanzring in die zweite Hulse eingeschraubt oder 
bei entsprechender Ausbildung eingeclipst werden. 

Insbesondere fur die oben beschriebene Auaf uhrungsf ortn, bei 
der sich die zweite Hulse .unter Vorspannung in ihxe Endlage 
dreht r ist es zweckm&Sig, wenn der £ing gegenuber der zweiten 
Hulse frei drehbar ist, so da£ die Reibung zwischen der Haut 
und der Hulse die Drehung der Hulse nicht behindern kann. 

Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben sich aus 
der folgenden Beschreibung, welche in Verbindung mit den 
beigefugten Zeichnungen die Erfindung anhand von 
Aus fuhrungsbei spiel en erlautert , Es zeigen: 

Fig. 1 einen die Achse enthaltenden schematischen 
Teilschnitt durch eine erste Aus fuhrungs form der 
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erfindungsgemaSsn ■ Stechhilfe in Verbindung mit 
einem Injektionsstif t , 

Fig. 2 eine Darstellung der KuXiBsenbahn fur die in Figirr 
1 dargestelite Ausfuhr-ungsform, 



Pig. 3 



einen schema tischen die Achse. enthaltenden 
Teilschnitt durch das untere Ende des 
Abstandshalters gema£ einer zweiten Ausf uhrungsform 
der Erfindung, 



Fig. 4 einen die Achse enthaltenden Teilschnitt durch eine 
dritte Ausfuhrungsf orm der E-rfindung und 



Fig. 5 eine Bchematische Darstellung der Kulissenbahn fur 
die in Figur 3 dargestellte Ausfuhrungsf orm. 

Figur .1 zeigt in scheraatischer Weise einen Injektionsstif t 
mit der erf indungsgemafcen Stechhilfe. Bei dam Injektionsstift 
handelt es sich \m eine Injektionsspritze, die annahemd die 
Form eines Schreibfullers hat. Der abgebildete 
Injektionsstift umfaEt sin zylindrieches Gehause 10 mit einer 
Kammer 12 2ur Aufnahme des zu injizierenden . Medikaments - In 
der Kammer befindet sich ein Kolben 14, der uber eine 
Kolbenstange IS betatigt werden kann. Das aus der Kanuner 12 
herausragende Ende der Kolbenstange 16 ist mit einer das 
Gehause 10 teleskopisch ubergreif enden fiulse 18 verbunden. 
Eine Verschiebung der Hulse 18 relativ zum Gehause 10 bewirkt 
eine entsprechende Verschiebung des Kolbens 14 . Am unteren 
geschloseenen Ende des Gehauses 10 befindet sich ein 
AnschluBstutzen . 20 fur eine injektionsnadel 22- Der 
AnschluSstutzen 20 ist uber einen Kanal 24 mit der KaTnmer 12 
verbunden. Bei • dem so ausgebildeten an- . sich bekannten 
Injektionsstift wird die Nadel oder Kanule 22, die an ihrem 
unteren Ende schrag zu ihrer Achse angeschlif f en ist, durch 
.eine nicht dargestellte Hulse abgedeckt, welche die Nadel 
schutzen und den Senutzer vor Verietzung bewahren soil. 
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Bei dem hier dargestellten Injektionsstif t ist das untere 
Ende des Gehauses 10 iftit einem Ansteckkonus 26 verseben, der 
2um Anstecken einer allgemein mit 28 bezeichnsten Stechhilfe. 
dient, die im weiteren- naher erlautert werden soil. 

Die Stechhilfe 28 ist in Form eines Abstandshalters 
ausgebildet, der die Nadel 22 vollstandig umschliefct und die 
Spitze 30 der Nadel 22 verdeckt. Er umfaSt eine erste Hulse 
32, die an ihrem in Figur 1 oberen Ende einen zum 
Ansteckkonus 26 komplementaren innenkonus 34 hat, so da£ die 
Hiilse 32 auf den Ansteckkonus 26 gesteckt werden kann. In die 
erste Hiilse 32 ist eine zu dieser koaxiale zveite Htilse 3 6 
eingesteckt. Diese hat an ihrem Aufienutnf ang eine ringf ormige 
Ausspamng 38, die zur Aufnahme einer Tors ions schraubenfeder 
40 dient, die zwischen den beiden Hulsen 32 und 3 6 
singeschlossen ist. Sia druckt die sweite Hiilse 36 zum einen 
axial nach unten, d.h. in eine St el lung, in der die Nadel 22 
vollstandig innerhalb der Stechhilfe 2S liegt. Zum anderen 
ubt die Feder 40 eine Vorspannung auf die 2weite Hulse in 
Dmfangsrichtuhg -aus, wie dies im folgenden noch naher 
erlautert wird. 

Die Bewegung der zweiten Hulse 36 relativ zur ersten Hiilse 32 
wird dadurch festgelegt, da£ an dem oberen Ende der zweiten 
Hulse 3 6 ein St if tf ormiger , radial nach aufien weisender 
Port sat z 4 2 angeordnet ist, der in eine an der Innenflache 
der ersten Hulse 32 ausgebildete und in Figur 2 dargestellte 
Kuiissenbahn 44 eingreift. 

Die Kuiissenbahn 44 enthalt einen kurzen ersten, zumindest 
annahernd achsparallel veriaufenden Abschnitt 46. An diesen 
schlieSt sich ein in Umf angsrichtung und bis zu einem 
Gipfelpunkt 46 ansteigender Abschnitt 50 an, der an dem 
Gipfelpunkt ' 48 in einen in Umf angsrichtung veriaufenden und 
abfallenden Abschnitt: 52 ubergeht . Dieser endet in - einem 
kurzen senkrecht zur Achse veriaufenden 2ndabschnitt 54, 
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wobei zwischen dem Abschnitt 52 und dem Endabschnitt 54 eine 
kleine axiale Schwelle 56 ausgebildet ist, Zwischen dem 
unteran Rand des Absehnittes 4 6 und dem unteren Rand des 
Endabschnittes 54 kann eine axiale Differenz d bestehen, wie 
dies in Figur 2 zu erkennen ist. 

Die Torsionssehraubenfeder 4 0 ist so angeordnet und rait den 
Hulsen 32 und" 36 verbunden, dafi sie auf den mit der Hulse 36 
verbundenen Fortsatz einerseits eine nach unten, d-h. im 
Sinne eines axialen Ausfahrens der Hulle 3 6 , und andererseits 
eine in Figur 2 nach rechts in Umfangsrichtung wirkende Kraft 
ausubt. Die resultierende Kraf tkomponente ist rein qualitativ 
durch den eingezeichneten Pfeil A wieder gegeben. 

Fur die Durchfuhrung einer Injektion wird die Stechhilfe -23 
von dem Steckkonus 26 abgezogen. Vie Nadel liegt frei, so dafi 
der Injektionsstift in herkdmmlicherweise fur die Injektion 
verwendet werden kann. 

Will sich der Patient dagegen fur die Entnafcme eines 
Bluttropfens zur Blutzuckermessung lediglich in die 
Fingerkuppe stechen, so dreht er die Hulse 36 entgegen der 
Vorspanxikraft der Feder 40 derart, da£ der Fortsatz 42 in dem 
Bndabschnitt 46 der Kulissenbahn 44 einrastet. Da die auf den 
Fort sat z 42 wirkende result ierende Kraft geraafc Figur 2 schrag 
nacb unten gerichtet ist P bleibt. der Fortsatz in dem 
Abschnitt 46 gefangen- Setzt der Patient den Injektionsstif t 
nun mit dem unteren Ende der Hulse 3 6 mit einem gewissen 
Druck auf die Haut auf , so wird die Hulse 36 in die Hiilse 32 
hineingeschoben, wodurch der Fortsatz 42 aus dem Abschnint 46 
herausgehoben wird. Unter der Tors ions wirkung der Feder 40 
durchlauft der Fortsat3 42 nun die Abschnitte SO und 52 der 
Kulissenbahn 44 r gleitet uber die Schwelle 56 und rastet 
hinter dieser wieder in dem Endabschnitt 54 ein, indem er 
durch die Schwelle 56 und unter der Vorspannung der 
Torsions feder 4 0 gehalten wird. 
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In den beiden stabilen Endlagen des Fortsatzes 42 in -den 
Abschnittan. 46 und 54 der Kuiissenbahn 44 ist die Nadel 22 
vollstandig von der zweiten Hulse 35 verdeckt. Beim Erreichen 
des Gipfelpunktes 48 zwiachen diesen beiden Endstellungen 
aber ragt die Nadelspitze 30 urn die gewunschte Eindringtief e 
ubsr das untera Ende der Hulse 3 6 hinaus. Halt also der 
Patient den Stift mit einem gewissen Druck gegen die Haut, 
fuhrt der vorstehend beschriebene Bewegungsablauf der Hulse 
36 dazu, dafi die Nadel 22 kurzzeitig in die Haut einaticht 
und dann wieder herausge2ogen wird- Dies geschieht nach dem 
Ausheben des • Fortsatzes 42 aus detn Abschnitt 46 fast 
schlagaxtig, so dafi der Patient den Stich kaum spurt. 

Wis in Figur 1 zu erkennen ist, ist an dem unteren Ende der 
Sulse 36 ein Ring 58 angeordnet, der rait einera 
rohr s tut z enfdrmigen Abschnitt 60 in die Hulse 3 6 eingreift, 
Dieser Abschnitt 60 hat einen umlaufenden Wulst 62 , der in 
eine korrespondierende Nut 64 am Innenumfang der Hulse 3 6 
einschnappt. Die Verbindung ist so ausgebildet, dafi der Ring 
58 auswechselbar mit der Hulse 36 verbunden werden kaim. 

Dieser Ring 58 hat zwei Funktionen. Zum einen ermoglicht die 
Anordnung von aingen unterschiedlicher axialer Ausdehnung 
eine Sinstellung der Einstechtief e, ohne da£ hiersu die 
Itulissenbahn verandert werden muS. Wird eine' geringere 
Einstechtief e gewunscht, wird ein entsprechend dickerer Ring 
58 eingeeetzt und umgekehrt. Die zweite Funktion besteht 
darin, dafi der Ring 58 relativ zur Hulse 36 drehbar ist. Wird 
der Stift mit der Einstechhilf e 28 auf die Haut aufgesetzt , 
so bleibt der Ring 58 auf der Haut stehen, wenn sich die 
Hulse 36 unter der Wirkung der Schraubentorsionsf eder 4 0 
dreht. Damit wird vermieden, da£ die Drehung der Hulse 3 6 
durch zu starken Druck gegen die Haut aufgrund der dadurch 
entstehenden Reibung behindert wird. 
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Soli durch den Ring 58 • nur die Einstellfunktion erfiillt 
werden, so kann der Ring 58 auch in das offene Ende der Hulse 
IS eingeschraubt werden, wie dies in Figur 3 dargestellt ist. 

Die Figuren 4 und 5 zeigen eine abgewandelte Ausf uhrungsf orm 
der Erfindung. Gleiche Teile Bind wieder mit gleichen 
Bezugszeichen versehen. Die Ausf tthmngs form in den Figuren 4 
und 5 unterscheidet sich von der Ausfuhrungsf orm gem&fi den 
Figuren 1 und 2 dadurch, da£ die Schraubentorsionsf eder 40 
fehlt und daiS die Kulissenbahn 44 eine andere Form hat. Sie 
besteht aus einem ersten ini vesentlichen achsnormal 
verlaufenden Abschnitt 66, einem mit diesem tiber einen 
achsparallel verlaufenden 'Abschnitt 68 verbundenen zweiten 
achsnormalen Abschnitt 70 und einem achsparallel gerichteten 
Endabachnitt 72. Befindet sich der Fortsatz 42 in dem 
Abschnitt 66, so uxngibt die Hulse 36 die Nadel 22 
vollstSndig, so dafi der Patient sich nicht verletzen und die 
Nadel nicht beschadigt werden kann. Wird die Kulse 36 durch 
eine Drehung urn ihre Achse und eine geringfugige axiale 
Verschiebung so verstellt, daS der Fortsatz 42 uber den 
Abschnitt 68 in den zweiten achsnormal en Abschnitt 70 der 
Xulissenbahn 44 gelangt, so ragt die Nadel 22 mit ihrer 
Spitze 3 0 soweit aus der zweiten Hulse 36 heraus, dafi der 
Patient sich filr die Entnahme eines Bluttropfens stechen 
kann. Gelangt der Fortsatz 42 durch eine weitere Drehung* und 
axiale Verstellung der- zweiten Hulse 36 in den Abschnitt 72 , 
so trritt die Nadel 22 soweit aus der Hillse 3 6 aus, daS eine 
Tnjektion ausgefuhrt werden kann. 

Der wesentliche Vorteil der erf indungsgemafien Losung besteht 
darin, daS der Patient fur das Stechen und fftr die Injektion 
cur ein Gerat mit sich fuhren mu£, das zudem . unauf f allig am 
Korper oder an der Kleidung mitgenommen werden kann. Zudem 
stellt die erf indungsgemafie Losung eine psycho logische Hilfe 
dar, da sich der Patient nicht aktiv selber zu stechen 
braucht, sondem diese Aufgabe quasi an die Vorrichtung 
ubertragt. 
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Schutzansprttehe 

1. Stechhilfe fQr einen Injektionsstift, der ein- 
rohrformiges Gehause (10) mit einer zylindrischen Kammer 
(12) zur Aufnahme einer zu inj izierenden Flussigkeit, ein 
an einem Ends des Gehauses (10) angeordnete, mit der 
Kanuner (12) in Verbindujig stehende Inj ektionsnadel (22) 
und einen in der Kammer (12) verschiebbar angeordneten 
Kolben (14) zum Austreiben der Flfissigkeit aus der Kammer 
(12) durch die Inj ektionsnadel (22) hat, gekennzeietmet 
durch einen die Nadel (22) umgebenden und zu dieser 
koaxialen Abstandshalter (28) , der in seiner axialen 
Lange zwischen einer Transportstellung, in der, die Nadel 
(22) irmerhalb dee Abstandshaltars (28) liegt, und 
mindestens einer Freigabestellung einstellbar ist, in der 
die Nadell (22) urn eine der gewtoschten Einstechtief e 
entsprechende Lange axial aus dem Abstandshalter (2 8) 
herausragt - 

2. Stechhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennseiehnet, da£ 
der Abstandshalter (28) eine mit dem Gehause (10) losbar. 
verbindbare erste Hfilse (32) und eine zu dieser koaxiale 
und axial verstellbare zweite Hulse (36) umfaSt. 

3. Scechhilfe nach. Anspruch 2, dadurch gekennzeichne-t, da£ 
an einer der beiden Hulsen [32, 36) ein radialer Fortsatz 
(42) ausgebildet ist, der in eine in der jeweils anderen 

Hulse (36, 32) ausgebildete radiale offene Aussparung 
(44) eingreift, die so ausgebildet ist, da£ sie 

mindestens zwei axial unterschiedliche Stellungen des 

Fortsatzes (42) definiert. 

4. Stechhilfe nach Anspruch 3 r dadurch gekennseichnet, dafi 
die Aussparung als Kulissenbahn (44) ausgebildet ist, die 
sich uber einen vorgegebenen Urn fangs winkel um die 
Hiilsenachse erstreckt und mindestens einen der 
Transportstellung entsprechenden ersten Abschnitt (46, 
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54; 6S) und raindestens einen von dem ersten Abschnitt 
axial und in Umf angsrichtung beabstandeten, einer 
Freigabestellung entsprechenden zweiten Abschnitt (4fi ; 
70) hat. 

5- Stechhilfe nach Ansprueh 4, dadurch gekennseichnet, daJS 
der zweite Abschnitt (48) in einem mittleren Bereich 
zwischen den beiden Enden (46, 54) der Kulissenbahn (44) 
liegt, daS beide Endabschnitte (46, 54) der in 
Umf angsrichtung mindestens annahemd stetigen 

Kulissenbahn (44) der Transportstellung enteprechen und 
daS die sweite Hulse (3 6) relativ zur ersten Kiilse (32) 
in Umf angsrichtung vorgespannt ist . 

6. Stechhilfe nach Anspruch 5, dadurch gekexmzeicfcnet, da£ 
mindestene in dem Endabschnitt (46) der Kuliseenbahn 
(44) j von dem sich der in sie eingreifende Fortsat2 (42) 
unter der Vorspannung entfernt, eine axial gerichtete 
Rastschwelle (56) ausgebildet ist. 

7. Stechhilfe nach -Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daB 
die Kuliseenbahn (44) stuf en fonnig " ausgebildet ist mit 
einem der Transportstellung entsprechenden ersten 
achsnormalen Abschnitt (66), einem mit diesem durch einen 
achsparallel gerichteten Abschnitt (6a) verbundenen 
zweiten achsnormalen Abschnitt (70) , der einer ersten 
Freigabestellung entspricht, und einem daran 
anschliefienden zweiten achsparallelen Abschnitt (72) , 
dessen Ende eine zweite Freigabeatellung def insert. 

8. Stechhilfe nach einem der Anspriiche 2 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, dafi an dem zum Aufsetzen auf die Haut 
bestimmten Ende der 2weiten Hulse (26) ■ ein Dis'tansring 
(58) auswechselbar angeordnet ist. 
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5, Stechhilfe nach Anepruch 8, dadurch gekexnizeichnet, dais 
der Distanzring (58) .in die zweite Hiilse (36) 
eingeschraubt ist . 

10. Stechhilfe nach Anspruch . 8 , dadurch gekennzeiahnafc, da£ 
der Distanzring (58) uber eine Schnappverbindung (62 , 64) 
mit der zweiten Hulse (36) verbunden ist. 

11. Stechhilfe nach Anspruch 8 oder 10, dadurch 
gekennzeichnet, daS der Distanzring (58) gegemiber der 
zweiten Hulse (36) frei drehbar ist* 

12. Injektionsetift , umfassend ein rohrf ormiges Geh&use (10) 
mit einer zylindrischen Karoner (12) zur Aufnahme einer zu 
injizierenden Fluesigkeit , eine an einem 3nde des 
Gehauses (10) angeordnete, mit der Rammer (12) in 
Verbindung stehende Injektionsnadel (22) und einem in der 
Kammer (12) verschiebbar angeordneten Kolben (14) zum 
Austreiben der Flussigkeit aus der Kammer (12) durch die 
Injektionsnadel . (22), . gekennzeichnefc durch eine 
Stechhilfe nach einem der Anspruche 1 bis 11 > 
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